16. Zima

Dzieci wykonujg ruchy i nasladujg dzwieki adekwatnie do tekstu odtwarza-

nej piosenki:

@ trzesa sie z zimna, artykutujgc dzwieki: brr, brr, brr.

(@ nabieraja powietrze nosem;

® chuchajg w dtonie: chu, chu, chu;

® podskakujg w miejscu, mowigc: hop, hop, hop!;

® wykonujg skok do przodu;

® schylajg sie, udajg, ze biorg $nieg i rzucajg nim w kolegdw, wydajac od-
gtosy: pac, pac, pac;

@ uciekaja ,,przed sniezkami”.

Zima: brr, brr, brr, ©

ale zimno mil

Nabieram juz tchu, @
[wdech nosem]

w dfonie: chu, chu, chu! ®
Nézki: hop, hop, hop! ®

| do przodu skok! ®
Sniegiem: pac, pac, pac, ©

nikt nie moze staé¢! @
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Bezpieczne zabawy zima

»,Bezpieczne zabawy” — zabawa stowna. Obrazkéw z zabawami

na $niegu. Niektore z nich pokazujg niedozwolone sytuacje: zjezdzanie z gbrki pod kota
samochodu, zabawy na zamarznietym stawie, rzucanie $niegiem w twarz dzieci, popychanie
dzieci na lodowisku itp. Dzieci wypowiadaja sie na temat zaistniatych sytuacji, opowiadaja, jak
i gdzie mozna sie bawic. N. uwrazliwia dzieci na zachowanie bezpieczenstwa podczas zabaw
zimowych (odpowiednie miejsce, dozdr oséb dorostych itp.). Na obrazki, ktére pokazuja
poprawne

zachowania dzieci, przypinaja stoneczka, na obrazki, ktére pokazuja zachowania niepoprawne
—czarne, smutne buzie.

»Zgadnij, czego brakuje?” — zabawa na spostrzegawczos¢. N. przygotowuje 6 obrazkdw:

narty, sanki, tyzwy, czapka, szalik, rekawiczki. Trzy z nich dotyczg sprzetu zimowego, trzy —

ubran. Dzieci siedzg na okregu kota, nazywajg obrazki. N. prosi, aby jedno dziecko zamkneto

oczy, inne dziecko zabiera jeden obrazek. Dziecko pierwsze odgaduje, ktéry obrazek zniknat.
Przy kolejnych powtérzeniach zabawy mozna zwieksza¢ liczbe zabieranych obrazkéw.



