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REGULAMIN KONKURSU  
 

„RATUJĘ - NIE PANIKUJĘ!  
PIERWSZA POMOC W MOICH RĘKACH” 

 

 

 

I. ORGANIZATOR KONKURSU 

 
1. Organizatorami konkursu plastycznego (artystycznego – naukowego) pn.: „RATUJĘ -

NIE PANIKUJĘ! PIERWSZA POMOC W MOICH RĘKACH” (dalej jako: „Konkurs”) są: Powiat 

Legionowski (dalej jako: „Organizator”) przy współudziale Zespołu Opieki Zdrowotnej 

„Legionowo” Sp. z o.o. (dalej jako: „ZOZ „Legionowo”). 

2. Komórką odpowiedzialną za prawidłowy przebieg Konkursu jest Wydział Spraw Społecznych 

Starostwa Powiatowego w Legionowie.  

II. PRZEDMIOT i CEL KONKURSU 

 
1. Temat Konkursu brzmi: „Ratuję - nie panikuję! Pierwsza pomoc w moich rękach” 

2. Przedmiotem konkursu jest wykonanie pracy plastycznej o tematyce udzielania pierwszej 

pomocy oraz promowania właściwych zachowań w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. 

3. Praca konkursowa może być wykonana w dowolnej technice (rysunek, plakat, grafika, 

wyklejanka, kolaż) z użyciem dowolnych materiałów. Maksymalny wymiar pracy to format 

A3 (29,7 cm x 42 cm). Do konkursu można zgłaszać wyłącznie prace wykonane 

w technikach plastycznych umożliwiających ich prezentację w formie płaskiej. 

Prace zawierające elementy wypukłe, trójwymiarowe lub przestrzenne nie będą oceniane. 

4. Celem Konkursu jest: 

1) kształtowanie świadomości postaw prospołecznych i prozdrowotnych – rozwijanie wśród 

dzieci i młodzieży poczucia odpowiedzialności za zdrowie i życie innych poprzez 

popularyzację zasad udzielania pierwszej pomocy; 

2) rozwijanie kreatywności i zdolności plastycznych – zachęcanie uczestników 

do twórczego przedstawienia tematyki pierwszej pomocy poprzez różnorodne techniki 

plastyczne; 

3) edukacja poprzez sztukę – utrwalanie wiedzy na temat podstawowych czynności 

ratunkowych w przystępny i angażujący sposób, dostosowany do wieku dzieci 

i młodzieży. 

5. Informacje o Konkursie i o niniejszym Regulaminie będą dostępne na stronach 

internetowych oraz w mediach społecznościowych Powiatu Legionowskiego 

i ZOZ „Legionowo”. 
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III. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

1. Konkurs zostanie przeprowadzony w czterech kategoriach: 

1) przedszkola w tym klasy 0 z przedszkoli i szkół podstawowych; 

2) klasy 1-3 szkół podstawowych; 

3) klasy 4-6 szkół podstawowych; 

4) klasy 7-8 szkół podstawowych. 

2. Udział w Konkursie jest bezpłatny i dobrowolny. 

3. Udział w Konkursie jest indywidualny. Dopuszcza się przygotowanie jednej pracy wyłącznie 

przez 1 dziecko.  

4. Prace przekazane na Konkurs muszą być pracami własnymi, nigdzie wcześniej 

niepublikowanymi, nieprezentowanymi na innych konkursach.  

5. Prace zgłoszone do Konkursu powinny być opatrzone na odwrocie: imieniem i nazwiskiem 

dziecka oraz kategorią wiekową, do której zostały zgłoszone. 

6. Prace niepodpisane, anonimowe nie będą zakwalifikowane do konkursu.  

7. Każdy uczestnik Konkursu może przekazać tylko jedną pracę.  

8. Przekazywane prace nie mogą naruszać prawa – w szczególności dotyczy to treści 

powszechnie uznawanych za wulgarne i obraźliwe. 

9. Nagrodzone prace wraz z imieniem i nazwiskiem oraz kategorią wiekową mogą być 

prezentowane na stronach internetowych i w mediach społecznościowych Powiatu 

Legionowskiego i ZOZ „Legionowo” oraz podczas wystawy pokonkursowej. 

10. Organizator nie zwraca otrzymanych prac. 

11. Warunkiem wzięcia udziału w Konkursie jest zgoda rodziców lub opiekunów prawnych. 

Zgoda obejmuje również akceptację postanowień regulaminu, w tym zgodę 

na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku uczestnika konkursu oraz nieodpłatne 

udzielenie organizatorowi prawa do wykorzystywania pracy zgłoszonej do Konkursu 

zarówno w formie wydawnictwa drukowanego, w formie wystawy jak i rozpowszechnienia 

w sieci Internet. 

12.  Pracę należy dostarczyć do  siedziby Organizatora - Biuro Obsługi Mieszkańca Starostwa 

Powiatowego w Legionowie, ul. gen. Władysława Sikorskiego 11 wraz z podpisanym 

załączonym formularzem zgłoszeniowym i oświadczeniami. 

13. Termin składania prac upływa 14 marca 2025 r. o godz. 16.00. Decyduje data wpływu 

do siedziby Organizatora. 

14. Prace niespełniające wymogów regulaminu nie będą rozpatrywane i uwzględniane 

w Konkursie. 

IV. WYNIKI KONKURSU I NAGRODY 

 
1. W celu wyłonienia laureatów konkursu Organizator powoła Komisję Konkursową (dalej jako: 

„Komisja”), w której skład wejdzie 3 przedstawicieli Organizatora oraz 1 przedstawiciel 
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Zespołu Opieki Zdrowotnej „Legionowo”. Decyzja Komisji jest ostateczna i nie przysługuje 

od niej odwołanie. 

2. Przy ocenie zgłoszonych prac konkursowych Komisja zastosuje następujące kryteria:  

zgodność z tematem, samodzielność, pomysł, oryginalność, kreatywność. 

3. Organizator Konkursu przyzna za I, II i III miejsce w każdej z kategorii wiekowej nagrody 

rzeczowe i dyplomy. Organizator może przyznawać także wyróżnienia. 

4. Nagrody rzeczowe zostaną przekazane protokołem i nie podlegają wymianie na inne 

nagrody rzeczowe, ani na ich równowartość pieniężną. 

5. Laureaci zostaną poinformowani o terminie i miejscu ceremonii wręczenia nagród 

za pośrednictwem kontaktu telefonicznego co najmniej na trzy dni przed tym terminem. 

6. Wyniki zostaną opublikowane na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych 

Organizatora i ZOZ „Legionowo”. 

 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Pytania dotyczące Konkursu można kierować do Organizatora drogą elektroniczną na adres 

email: j.grzybowska@powiat-legionowski.pl oraz m.szelpuk-tworowska@powiat-

legionowski.pl.  

2. Organizator zastrzega sobie możliwość przerwania lub zakończenia Konkursu 

bez wręczania nagród. 

3. Ze względu na otwarty charakter wydarzenia Organizator nie odpowiada za prawidłowe 

przetwarzanie przez przedstawicieli mediów wizerunku uczestników. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu. 

5. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie, a dotyczących Konkursu rozstrzyga 

Organizator. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zdarzenia uniemożliwiające przeprowadzenie 

Konkursu spowodowane okolicznościami niezależnymi od Organizatora. 

7. Zgłoszenie prac do Konkursu jest równoznaczne z przekazaniem praw autorskich do nich 

na rzecz Organizatora oraz do publikacji w wydawnictwach wszelkiego typu, wydawanych 

przez Organizatora i ZOZ „Legionowo” oraz w Internecie. 

8.  Organizator zastrzega sobie prawo zatrzymania prac zgłoszonych do Konkursu. 

Organizator może wykorzystać uzyskane w związku z Konkursem materiały do działań 

informacyjnych i promocyjnych związanych z Konkursem.  

9. Zgłoszenie do Konkursu jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

 

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH – KLAUZULA INFORMACYJNA 

 
W związku z realizacją wymogów Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

mailto:j.grzybowska@powiat-legionowski.pl
mailto:m.szelpuk-tworowska@powiat-legionowski.pl
mailto:m.szelpuk-tworowska@powiat-legionowski.pl
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uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych „RODO”), 

informujemy o zasadach przetwarzania danych osobowych o przysługujących prawach z tym 

związanych. 

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Starostwie Powiatowym 

w Legionowie jest Starosta Legionowski, ul. gen. Wł. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo.  

2. Na pytania dotyczące sposobu i zakresu przetwarzania danych osobowych w zakresie 

działania Starostwa Powiatowego w Legionowie, a także przysługujących w związku 

z powyższym uprawnień odpowiedzi udziela Inspektor Ochrony Danych Osobowych 

Starostwa, pod adresem: dpo@powiat-legionowski.pl. 

3. Administrator danych osobowych – Starosta Legionowski – przetwarza dane na podstawie 

udzielonej zgody. 

4. Dane osobowe przetwarzane są w zakresie i celu określonym w treści zgody, wskazanej 

na formularzu zgłoszeniowym do konkursu będącym załącznikiem do niniejszego 

Regulaminu. 

5. W związku z przetwarzaniem danych w celu, o którym mowa w pkt 4 odbiorcami danych 

osobowych mogą być: 

a) organy władzy publicznej oraz podmioty wykonujące zadania publiczne lub działające 

na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i celach, które wynikają 

z przepisów powszechnie obowiązującego prawa, 

b) inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z Powiatem 

Legionowskim przetwarzają dane osobowe, dla których administratorem jest 

Starosta Legionowski; 

c) odbiorcy mediów, w tym mediów społecznościowym na których promowany będzie 

konkurs i jego wyniki. 

6. Dane osobowe przechowywane będą przez okres trwania Konkursu, tj. okres niezbędny 

do realizacji celów określonych w pkt 4, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie 

wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa, w szczególności 

ze względu na cele archiwalne w interesie publicznych, cele badań naukowych lub 

historycznych lub cele statystyczne.  

7. W związku z przetwarzaniem danych osobowych, osobie, której dane są przetwarzane, 

przysługują następujące uprawnienia: 

a) prawo dostępu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych, 

b) prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych osobowych – w przypadku, 

gdy są nieprawidłowe lub niekompletne, 

c) prawo do żądania usunięcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), 

w przypadku, gdy: 

 dane nie są już niezbędne do celów, dla których były zebrane lub w inny sposób 

przetwarzane, 
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 osoba, której dane dotyczą, wniosła sprzeciw wobec przetwarzania danych 

osobowych, 

 osoba, której dane dotyczą, wycofała zgodę na przetwarzanie danych osobowych, 

która jest podstawą przetwarzania danych i nie ma innej podstawy przetwarzania 

danych, 

 dane osobowe są przetwarzane niezgodnie z prawem, 

 dane osobowe muszą być usunięte w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego 

z przepisów prawa, 

d) prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych, w przypadku, gdy: 

 osoba, której dane dotyczą kwestionuje prawidłowość danych osobowych,  

 przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, której dane dotyczą, 

sprzeciwia się usunięciu danych, żądając w zamian ich ograniczenia, 

 Administrator nie potrzebuje już danych dla swoich celów, ale osoba, której dane 

dotyczą, potrzebuje ich do ustalenia, ochrony lub dochodzenia roszczeń, 

 Osoba, której dane dotyczą, wniosła sprzeciw wobec przetwarzania danych, do czasu 

ustalenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie Administratora są nadrzędne 

wobec podstawy sprzeciwu, 

e) prawo do przenoszenia danych – w przypadku, gdy łącznie spełnione są następujące 

przesłanki: 

 przetwarzanie danych odbywa się na podstawie zgody wyrażonej przez tą osobę, 

 przetwarzanie odbywa się w sposób zautomatyzowany, 

8. Każdej osobie, której dane osobowe są przetwarzane, przysługuje prawo do cofnięcia 

udzielonej zgody w dowolnym momencie. Cofnięcie to nie ma wpływu na zgodność 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem, 

z obowiązującym prawem. 

9. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Starostwie 

Powiatowym w Legionowie danych osobowy, osobom, których dane są przetwarzane, 

przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego właściwego w sprawach 

ochrony danych osobowych. 

10. Podanie danych osobowych Administratorowi ma charakter dobrowolny. 

11. Dane mogą być przetwarzane w sposób zautomatyzowany, jednak nie będą przedmiotem 

automatycznego podejmowania decyzji i nie będą podlegały profilowaniu. 

 

Członek Zarządu 

Marcin Fabisiak 

 

 


